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Minimální preventivní program vychází z metodického pokynu MŠMT, dále ze Strategie 

prevence rizikových projevů chování u dětí a mládeže v působnosti resortu školství, 

mládeže a tělovýchovy. 

Pro zpracování Minimálního preventivního programu byly využity následující materiály:  

- Metodické doporučení k primární prevenci rizikového chování u dětí, žáků a studentů ve 

školách a školských zařízeních, MŠMT č.j. 21291/2010-28. 

- Vyhláška MŠMT č.72/2005 Sb. o poskytování poradenských služeb ve školských zařízeních.                  

- Metodický pokyn ministerstva školství, mládeže a tělovýchovy k řešení šikanování ve 

školách. 
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HODNOCENÍ MPP ZA ŠKOLNÍ ROK 2022/2023 

První zářijové dny a týdny se nesou ve znamení návratu žáků do školních lavic. Snahou nás 

všech pedagogů je žákům tento návrat po letních prázdninách co nejvíce usnadnit. Začátek školního 

roku je tak na naší škole již tradičně věnován adaptačním kurzům pro šesté ročníky. Žáci v průběhu 

těchto kurzů plní nejrůznější úkoly, které prověří jejich znalosti, dovednosti a rovněž schopnosti 

týmové spolupráce. Cílem je zejména navození vzájemných kamarádských vztahů již od prvních dnů 

na druhém stupni. Všichni žáci se tento rok snažili začlenit do nových školních kolektivů, jak jen 

nejlépe uměli. Adaptační kurzy nám opakovaně potvrzují různorodost jednotlivých třídních kolektivů 

a nutnost individuální práce s každým jednotlivcem.   

V průběhu celého školního roku jsme se všichni v rámci svých možností a předmětů snažili 

stmelovat a posilovat kolektivy ve všech našich třídách napříč ročníky. Tak jako každoročně na naší 

škole probíhala prevence rizikových jevů na základě školního dokumentu PP. Jeho významnou 

součástí, které věnujeme zvýšenou pozornost, je i program proti veškerým projevům šikanování. Ve 

školním roce byla realizována řada preventivních programů a aktivit. Jako příklad těchto programů 

bych uvedl přednášku o HIV/AIDS, povídání studentů LFHK na téma sexuální výchova, workshop o 

dospívání pro holky a kluky, být fit pro žáky čtvrtých ročníků, besedu na téma návykové látky od 

městské policie, návštěvy ekologického centra Palety či program zdravá noha pro první ročníky. Řada 

preventivních témat byla také začleněna do výuky mnoha předmětů (prvouky, vlastivědy, 

přírodovědy, biologie, občanské výchovy, rodinné výchovy či informatiky). Pedagogové při výuce 

uplatňovali rozmanité metody práce – skupinové činnosti, diskuse, dramatizace, rozhovory, besedy, 

referáty, projekty či sociální hry. Žáci měli také možnost navštěvovat různé zájmové kroužky jak ve 

škole, tak i ve školní družině. Aktivně se účastnili mnoha dalších, nejen sportovních, aktivit a akcí se 

školou spojených.  

Přesto všechno se i na naší škole vyskytla u některých žáků celá řada nevhodného chování 

a problémů.  Třídní učitelé řešili ihned většinu vzniklých problémových situací aktivně, na základě 

svých zkušeností. Závažnější nebo opakované negativní jevy byly detailně rozebrány celým 

preventivním pedagogickým týmem školy a byl vyhodnocen nejlepší způsob, jak v dané situaci 

postupovat. Žáci byli vždy opakovaně poučeni o závažnosti nevhodného chování, které je v rozporu 

se školním řádem, a upozorněni na důsledky a kázeňská opatření, která toto porušení školního řádu 

mailto:skola@benesovka.cz


        Základní škola Pardubice, Benešovo náměstí 590 
     B e n e š o v o  n á m ě s t í  5 9 0 ,  P a r d u b i c e  5 3 0  0 2  

             Telefon: 464 629 210, e-mail: skola@benesovka.cz,www.benesovka.cz 
 

 

4 

 
 

 

 

přináší. S problémovými žáky cíleně pracoval v průběhu celého školního roku metodik prevence a 

paní psycholožka. Bohužel (stejně jako většina základních škol) jsme se i my setkali u žáků 

s elektronickými cigaretami a nikotinovými sáčky. Na základě těchto zjištění jsme pozvali do školy 

zástupce Městské policie Pardubice s programem zaměřeným na tuto problematiku a snažili jsme 

se (pomocí systému Komens) také oslovit a zapojit rodiče žáků do prevence v boji proti těmto 

závislostem. Ve třídních kolektivech, ve kterých se vyskytl problém spojený se šikanou, vystoupil co 

nejdříve metodik prevence s preventivním programem zaměřeným nejen na šikanu a kyberšikanu, 

ale i na rozvoj sociálních dovedností jako je komunikace, spolupráce, empatie a řešení konfliktů. U 

žáků devátého ročníku byla navíc provedena analýza bezpečného chování na internetu pomocí 

anonymních dotazníků. S těmito zajímavými výsledky, které z dotazníku vyplynuly, budeme 

pracovat v následujícím školním roce a našim cílem je zaměřit se více na bezpečnost žáků v 

kyberprostoru. 

 

Cíle minimálního preventivního programu 
 

Cílem našeho programu je ve spolupráci s rodiči: 
 

• posilovat osobnost žáka 

• utváření postojů vedoucích ke zdravým rozhodnutím 

• uvědomění si odpovědnosti za zdraví své i ostatních 

• utváření teoretických znalostí a praktických dovedností 

• zvýšení odolnosti dětí vůči sociálně patologickým jevům při respektování věku a osobních 

zvláštností dítěte 
 

• vytváření sociálního a psychického klimatu školy a jednotlivých tříd, podporujícího 

vzájemný respekt a dobré vztahy mezi učitelem a žákem (týmová spolupráce, sebeúcta, 

komunikační dovednosti a bezpečí) 
 

• výchova ke zdravému životnímu stylu 
 

• osobnostní a sociální rozvoj žáků, rozvoj jejich sociálně komunikativních dovedností 
 

• podpora vlastní aktivity žáků, pestrost forem preventivní práce s žáky 
 

• zapojení celého pedagogického sboru školy 
 

• spolupráce se zákonnými zástupci žáků školy 
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3.1  Dlouhodobé cíle 

Dlouhodobé cíle se zaměří zejména na :   

- výchovu ke zdravému životnímu stylu, 

- vytváření bezpečného prostředí ve škole 

- vytváření pozitivních vztahů mezi žáky, mezi učitely, mezi učitelem a žákem, mezi 

učitelem a rodičem, 

- pozitivní vnímání sebe sama, 

- rozvoj kvalit žáků a pedagogů, 

- posilování osobnosti žáka, 

- dobrá informovanost všech žáků školy v oblasti rizikového chování, 

- uvědomění si odpovědnosti za zdraví své i ostatních, 

- zapojení všech učitelů do systému prevence školy, 

- pokračovat ve zkvalitňování práce a rozšiřování kvalifikace a orientace v problematice 

primární prevence, 

- pokračovat v prevenci rizikového chování na internetu a sociálních sítích, prevence 

netolismu. 

 Během prvního stupně by žáci měli získat tyto kompetence a znalosti: 

- vyjádření vlastního názoru, 

- respektování názoru ostatních, 

- respektování individuálních odlišností, 

- dodržování pravidel slušného chování, 

- poznávání lidí, komunikace, vztahy mezi lidmi, 

- bezpečné chování na internetu, prevence hazardního hraní 

- nebezpečí netolismu, 

- základní zdravotní návyky, 

- definovat drogu a její nebezpečí, včetně alkoholu a tabáku, 

- odlišnosti mezi pohlavími, 
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- nebezpečí při komunikaci s cizí osobou. 

Během druhého stupně by žáci měli získat tyto kompetence a znalosti: 

- bezpečné chování na sociálních sítích, 

- nebezpečí netolismu, nebezpečí hazardních her 

- odpovědnost za vlastní zdraví, 

- odpovědné sexuální chování, 

- správná organizace volného času, 

- pojmenovat základní návykové látky, znát jejich účinky na organismus, 

- umět odmítnout, znát kontaktní místa pro problematiku závislostí, 

- pochopit osobní a společenskou zodpovědnost, 

- kriticky myslet a správně se rozhodovat, 

- chápat nebezpečí internetu. 

3.2 Krátkodobé cíle (konkrétní cíle pro školní rok 2023/2024) 

Ze závěrů MPP platného pro školní rok 2023/2024 vyplývá, že si škola dává za cíl: 

• prevence rizikového chování – nevhodné chování mezi žáky 

• Upevňování pozitivních vztahů mezi žáky 

3.3 Ve školním roce 2023/2024 se zaměříme především na: 

Pedagogové: 

- spolupráci mezi učiteli, 

- spolupráci třídních i netřídních učitelů se školní psycholožkou, 

- spolupráce třídních učitelů se ŠMP (řešení každodenních i vážných problémů, příprava a 

realizace třídnických hodin). 

žáci: 

- prevenci rizikového chování: 

o nevhodné chování mezi žáky,  

o neplnění si školních povinností 
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AKTIVITY MPP PRO JEDNOTLIVÉ CÍLOVÉ SKUPINY A JEJICH 

ZPŮSOB REALIZACE 

4.1 Aktivity pro učitele 

Seznámit pedagogické zaměstnance školy s MPP a prací ŠMP 

Poskytnout informace o PP 

4.2 Aktivity pro žáky 

4.2.1 První stupeň 

Znalostní kompetence žáků 1. stupně: 

Žáci 1. stupně již mají povědomí o rizikovém chování.  

Zdravý životní styl 

- znají hodnoty zdraví a nevýhody špatného zdravotního stavu 

- vědí, jak zdraví udržovat 

- znají činnosti, které jsou vhodné z hlediska zdraví zařadit do denního režimu, osvojují si 

zdraví životní styl 

Návykové látky 

- pojmenují zdravotní rizika spojená s kouřením, pitím alkoholu, užíváním drog, zneužíváním 

léků 

- znají jednoduché způsoby odmítání návykových léků 

- podrobně znají zdravotní a sociální rizika návykových látek a argumenty ve prospěch zdraví 

Mezilidské vztahy 

- pojmenují základní mezilidské vztahy 

- rozpoznají projevy lidské nesnášenlivosti 

- mají povědomost o tom, že každé jednání, které ohrožuje práva druhých (šikana, násilí, 

zastrašování), je protiprávní 

- znají pojem kyberšikana 

- ví, jaká nebezpečí jim hrozí na internetu 
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Dále žáci vědí, na koho se obrátit v případě, že někdo ohrožuje nebo poškozuje jeho práva. 

 Preventivní témata jsou na 1. stupni naší školy začleňována především do předmětů Český 

jazyk, Prvouka, Přírodověda, Vlastivěda, Tělesná výchova, Informatika. Dále je prevence rizikového 

chování předmětem třídnických hodin. Prevence se do výuky zařazuje formou vyprávění, diskusí, 

skupinové činnosti, dramatizace, her, besed, referátů a jiných projektů. Další preventivní témata 

zařazena do jednotlivých ročníků dle tabulky v kapitole 3.2.3 

4.2.2 Druhý stupeň 

Znalostní kompetence žáků 2. stupně: 

Zdravý životní styl 

znají onemocnění poruch příjmu potravy 

znají zásady bezpečného sexuálního chování 

znají rizika spojená s pohlavním životem 

znají první pomoc 

Návykové látky 

diskutují o rizicích návykových látek 

znají první pomoc při otravě 

Mezilidské vztahy 

vědí, jak řešit neshody se spolužáky 

respektují odlišné názory, odlišné způsoby myšlení, jsou tolerantní k menšinám 

zvládají řešit stresové situace 

znají významné dokumenty upravující lidská práva 

odsuzují projevy násilí  

Žáci si již uvědomují podstatu protiprávního jednání a právní odpovědnost za případné 

protiprávní činy. Dokážou komunikovat se specializovanými službami (linky důvěry, krizová 

centra,...).  

Škola vede žáky k odpovědnosti za své chování, za své zdraví a zdraví ostatních. Formuje vhodná 

pravidla chování. Budujeme právní povědomí žáků (spolupráce s městskou policií, soudní přelíčení) 

Předměty druhého stupně, ve kterých je zařazena prevence rizikového chování: 
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- Rodinná výchova 

- Občanská nauka 

- Biologie 

- Zeměpis 

- Dějepis 

- Český jazyk 

- Výtvarná výchova a výtvarné soutěže 

- Tělesná výchova 

- Chemie 

- Informatika 

Realizace aktivit zaměřených na prevenci rizikového chování u žáků je prostřednictvím 

výchovných a výukových předmětů formou besed, diskusí, her, skupinové práce, přednášek. Dále jsou 

aktivity realizovány v třídnických hodinách. 

Další preventivní témata zařazeny do jednotlivých ročníků dle tabulky v kapitole 3.2.3 

 

 

- Plánované preventivní programy pro rok 2023/2024: 

preventivní akce: určená pro: 

Program o dospívání 6. ročník 

Adaptační bloky                     6. ročník 

SEX, AIDS, VZTAHY 9. ročník 

Kyberšikana (POLICIE)                    6. ročník 

Šikana, kyberšikana, bezpečné užívání 

internetu (POLICIE) 

7. ročník 

Trestní právo (POLICIE) 8. ročník 

Nech mně bejt 6. ročník 

Evropská unie 9. ročník 
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Když musíš, tak musíš 8. ročník 

Etická výchova a třídní kolektiv 7. ročník 

4.2.3 Začlenění prevence rizikového chování v jednotlivých ročnících 

1. -4. Ročník 

 Preventivní téma  Realizátor 

 Mezilidské vztahy  Učitel 

 Šikana  Učitel 

 Alkohol, kouření  Učitel 

 Zdravý způsob života  Učitel 

 Rasismus, Intolerance  Učitel 

 Krádeže  Učitel 

 Rizikové sportovní aktivity  Učitel 

 Vandalismus  Učitel 

 Dopravní výchova   

 Mimořádné události, Paleta   

 

5. ročník 

 Preventivní téma  Realizátor 

 Mezilidské vztahy  Učitel 

 Šikana  Učitel 

 Alkohol, kouření  Učitel 

 Zdravý způsob života  Učitel 

 Rasismus, Intolerance  Učitel 

 Krádeže  Učitel 

 Rizikové sportovní aktivity  Učitel 

 Vandalismus  Učitel 

 Netolismus, kyberšikana, nebezpečí internetu  Učitel 

 Dopravní výchova   

 Mimořádné události, Paleta   
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6.ročník 

Vyučovací 

předmět 
Preventivní téma  Realizátor 

Rodinná 

výchova 
Mezilidské vztahy, Intolerance  Učitel 

Rodinná 

výchova 
Násilí, šikana  Učitel 

Rodinná 

výchova 

Zdravý způsob života (alkohol, 

kouření) 
 Učitel 

Dějepis Negativní působení sekt  Učitel 

Dějepis Rasismus  Učitel 

Tělesná 

výchova 
Zdravý způsob života  Učitel 

Informatika 
Bezpečné chování na internetu, 

netolismus, patologické hráčství 
 Učitel 

Informatika Kyberšikana   

 
Prevence rizikového chování 

v dopravě 
  

 
Mimořádné události, Přednášky 

Policie 
  

 

 

7.ročník 

Vyučovací 

předmět 
Preventivní téma  realizátor 

Občanská 

výchova 
Mezilidské vztahy, šikana  Učitel 

Občanská 

výchova 
Rasismus, Xenofobie  Učitel 

Tělesná Zdravý způsob života  učitel 
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výchova 

 
Mimořádné události, přednášky 

Policie 
  

 

8.ročník 

Vyučovací 

předmět 
Preventivní téma  realizátor 

Český jazyk Šikana   Učitel 

Anglický jazyk Mezilidské vztahy  Učitel 

Přírodopis Zdravý způsob života  Učitel 

Přírodopis Závislosti  učitel 

Dějepis Rasismus, intolerance  učitel 

Zeměpis Rasismus, Intolerance  učitel 

Chemie Mimořádné události   

 
Mimořádné události, přednášky 

Policie 
  

 

9.ročník 

Vyučovací 

předmět 
Preventivní téma  Realizátor 

Dějepis Násilí  Učitel 

Dějepis 

Antisemitismus, Extremismus, 

Intolerance, Rasismus, Xenofobie 

 

 Učitel 

Dějepis Rizikové sexuální chování  Učitel 

Rodinná 

výchova 

Drogy, závislosti,  

Netolismus, Gambling, hazardní 

hraní 

 Učitel 

Rodinná 

výchova 
Rizikové sexuální chování  Učitel 
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Rodinná 

výchova 
Poruchy příjmu potravy  Učitel 

Chemie Drogy  Učitel 

Hudební 

výchova 
Drogy  Učitel 

Tělesná 

výchova 
Zdravý způsob života  Učitel 

Anglický jazyk Vandalismus  Učitel 

Anglický jazyk Závislosti (kouření, alkohol)  Učitel 

 
Mimořádné události, přednášky 

Policie 
  

 

Některé z preventivních programů je realizována třídním učitelem v třídnických hodinách. 

Všechny třídnické hodiny i jejich témata jsou zaznamenány v elektronické třídní knize. Do poznámek 

v elektronické třídní knize učitelé jednotlivých předmětů zapisují prevenci rizikového chování 

v jednotlivých předmětech. 

Třídní učitel pracuje se třídou, skupinou žáků anebo jednotlivcem, dle potřeby.  

 

4.3 Aktivity pro rodiče  

- seznámení s preventivní strategií školy – konzultační odpoledne, rodičovské schůzky  

- seznámení se školním řádem   

- poskytnutí adresáře poskytovatelů služeb s ohledem na problematiku zvládání rizikového 

chování u dětí 

- poradenství 

- možnost využívání školní psycholožky 

METODY A FORMY REALIZACE MPP 

- Vyprávění, 

- přednášky, 

- rozhovory, 
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- diskuse, 

- besedy,  

- hry, 

- skupinové práce, 

- referáty, slohové práce, 

- rozhovory 

Další metody a formy: 

- Adaptační kurzy pro vybrané třídy 

- školy v přírodě, 

- sportovní akce a soutěže, 

- vědomostní soutěže, 

- volnočasové aktivity a kroužky. 

 

VYMEZENÍ EFEKTIVITY MPP 

• Informace od žáků - dotazníky, slovní hodnocení aktivit 

• Informace od rodičů - na rodičovských schůzkách, při konzultacích s učitelem 

• Informace od ostatních pedagogů - rozhovory s ostatními učiteli 

• Spolupráce se školní psycholožkou a výchovnou poradkyní – společná setkání 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V Pardubicích 1. 9. 2023 
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……………………………………                           ……………………………  
Mgr. Jiří Kopecký       Mgr. Ema Jičínská 

       školní metodik prevence          ředitelka školy 
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