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Minimalni preventivni program vychazi z metodického pokynu MSMT, déle ze Strategie
prevence rizikovych projevl chovani u déti a mladeze v plisobnosti resortu Skolstvi,

mladeze a télovychovy.

Pro zpracovani Minimalniho preventivniho programu byly vyuZity ndsledujici materialy:
- Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zak a studentl ve
Skoldch a $kolskych zafizenich, MSMT &.j. 21291/2010-28.
- Vyhlagka MSMT €.72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolskych zatizenich.
- Metodicky pokyn ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k reSeni Sikanovani ve

skolach.
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HODNOCENI MPP ZA SKOLNi ROK 2022/2023

Prvni zafijové dny a tydny se nesou ve znameni navratu Zak( do Skolnich lavic. Snahou nas
vSech pedagogu je zaklim tento navrat po letnich prazdninach co nejvice usnadnit. Zac¢atek skolniho
roku je tak na nasi $kole jiz tradi¢né vénovan adaptaénim kurz@im pro esté ro¢niky. Zaci v pribéhu
téchto kurzl plni nejraznéjsi ukoly, které provéfi jejich znalosti, dovednosti a rovnéz schopnosti
tymové spoluprace. Cilem je zejména navozeni vzajemnych kamaradskych vztah jiz od prvnich dnt
na druhém stupni. VSichni zZaci se tento rok snazili zaclenit do novych skolnich kolektivl, jak jen
nejlépe uméli. Adaptacni kurzy nam opakované potvrzuji rliznorodost jednotlivych tfidnich kolektiva
a nutnost individualni prace s kazdym jednotlivcem.

V pribéhu celého skolniho roku jsme se vsichni v ramci svych moznosti a predmét( snazili
stmelovat a posilovat kolektivy ve vSech nasich tfidach napfi¢ ro¢niky. Tak jako kazdoro¢né na nasi
Skole probihala prevence rizikovych jevli na zakladé Skolniho dokumentu PP. Jeho vyznamnou
soucasti, které vénujeme zvySenou pozornost, je i program proti veSkerym projevim Sikanovani. Ve
Skolnim roce byla realizovana rada preventivnich program( a aktivit. Jako priklad téchto program
bych uvedl| prfednasku o HIV/AIDS, povidani studentl LFHK na téma sexudlni vychova, workshop o
dospivani pro holky a kluky, byt fit pro zZaky ¢tvrtych rocnikd, besedu na téma navykové latky od
méstské policie, ndvitévy ekologického centra Palety & program zdrava noha pro prvni roéniky. Rada
preventivnich témat byla také zaclenéna do vyuky mnoha predmétl (prvouky, vlastivédy,
pfirodovédy, biologie, ob¢anské vychovy, rodinné vychovy ¢i informatiky). Pedagogové pfi vyuce
uplatiiovali rozmanité metody prace — skupinové ¢innosti, diskuse, dramatizace, rozhovory, besedy,
referaty, projekty ¢&i socidlni hry. Zaci méli také moZnost navitévovat rizné zajmové krouzky jak ve
Skole, tak i ve Skolni druziné. Aktivné se ucéastnili mnoha dalSich, nejen sportovnich, aktivit a akci se
Skolou spojenych.

Pfesto vSechno se i na nasi Skole vyskytla u nékterych zak( celd rada nevhodného chovani
a probléma. Tridni ucitelé resili ihned vétsinu vzniklych problémovych situaci aktivné, na zakladé
svych zkuSenosti. Zavainéjsi nebo opakované negativni jevy byly detailné rozebrany celym
preventivnim pedagogickym tymem Skoly a byl vyhodnocen nejlepsi zpuUsob, jak v dané situaci
postupovat. Zaci byli vidy opakované pouéeni o zavaznosti nevhodného chovani, které je v rozporu

se Skolnim radem, a upozornéni na disledky a kazeriska opatreni, ktera toto poruseni skolniho radu
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pfindsi. S problémovymi zaky cilené pracoval v priibéhu celého Skolniho roku metodik prevence a

pani psycholozka. Bohuzel (stejné jako vétSina zakladnich Skol) jsme se i my setkali u Zaka
s elektronickymi cigaretami a nikotinovymi sacky. Na zakladé téchto zjiSténi jsme pozvali do Skoly
zastupce Méstské policie Pardubice s programem zamérenym na tuto problematiku a snazili jsme
se (pomoci systému Komens) také oslovit a zapojit rodi¢e zakd do prevence v boji proti témto
zavislostem. Ve tfidnich kolektivech, ve kterych se vyskytl problém spojeny se Sikanou, vystoupil co
nejdrive metodik prevence s preventivnim programem zamérenym nejen na Sikanu a kybersikanu,
ale i na rozvoj socialnich dovednosti jako je komunikace, spoluprace, empatie a reseni konflikt. U
zaku devatého roc¢niku byla navic provedena analyza bezpecného chovdni na internetu pomoci
anonymnich dotaznikd. S témito zajimavymi vysledky, které z dotazniku vyplynuly, budeme
pracovat v nasledujicim Skolnim roce a naSim cilem je zaméfit se vice na bezpecnost Zaku v

kyberprostoru.

Cile minimalniho preventivniho programu
Cilem naseho programu je ve spolupraci s rodici:

e posilovat osobnost Zaka

e utvareni postoju vedoucich ke zdravym rozhodnutim

e uvédoméni si odpovédnosti za zdravi své i ostatnich

e utvareni teoretickych znalosti a praktickych dovednosti

e zvySeni odolnosti déti vici socialné patologickym jeviim pfi respektovani véku a osobnich
zvlastnosti ditéte

e vytvareni socidlniho a psychického klimatu skoly a jednotlivych tfid, podporujiciho
vzajemny respekt a dobré vztahy mezi ucitelem a zdkem (tymova spoluprdce, sebelcta,
komunikacni dovednosti a bezpeci)

e vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

e osobnostni a socidlni rozvoj zaku, rozvoj jejich socidlné komunikativnich dovednosti

e podpora vlastni aktivity zakl, pestrost forem preventivni prace s zaky

e zapojeni celého pedagogického sboru skoly

e spoluprace se zakonnymi zastupci Zakl sSkoly
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3.1 Dlouhodobé cile
Dlouhodobé cile se zaméfi zejména na :
- vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu,
- vytvareni bezpecného prostredi ve skole
- vytvareni pozitivnich vztahG mezi Zaky, mezi ucitely, mezi ucitelem a Zakem, mezi
ucitelem a rodicem,
- pozitivni vnimani sebe sama,
- rozvoj kvalit Zzaka a pedagoga,
- posilovani osobnosti zaka,
- dobra informovanost vSech Zaku skoly v oblasti rizikového chovani,
- uvédomeéni si odpovédnosti za zdravi své i ostatnich,
- zapojeni vSech ucitelli do systému prevence skoly,
- pokracovat ve zkvalitiovani prace a rozsifovani kvalifikace a orientace v problematice
primarni prevence,
- pokracovat v prevenci rizikového chovani na internetu a socidlnich sitich, prevence
netolismu.
Béhem prvniho stupné by Zaci méli ziskat tyto kompetence a znalosti:
- vyjadreni vlastniho nazoru,
- respektovani nazoru ostatnich,
- respektovani individualnich odlisnosti,
- dodrzovani pravidel slusného chovani,
- poznavani lidi, komunikace, vztahy meazi lidmi,
- bezpecné chovani na internetu, prevence hazardniho hrani
- nebezpedi netolismu,
- zakladni zdravotni navyky,
- definovat drogu a jeji nebezpeci, véetné alkoholu a tabaku,

- odliSnosti mezi pohlavimi,
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- nebezpedi pfi komunikaci s cizi osobou.
Béhem druhého stupné by Zaci méli ziskat tyto kompetence a znalosti:
- bezpecné chovani na socialnich sitich,
- nebezpedi netolismu, nebezpeci hazardnich her
- odpovédnost za vlastni zdravi,
- odpovédné sexualni chovani,
- spravna organizace volného ¢asu,
- pojmenovat zakladni navykové latky, znat jejich tucinky na organismus,
- umét odmitnout, znat kontaktni mista pro problematiku zavislosti,
- pochopit osobni a spolecenskou zodpovédnost,
- kriticky myslet a spravné se rozhodovat,

- chapat nebezpedi internetu.

3.2 Kratkodobé cile (konkrétni cile pro skolni rok 2023/2024)
Ze zavérl MPP platného pro Skolni rok 2023/2024 vyplyva, Ze si Skola dava za cil:
e prevence rizikového chovani — nevhodné chovani mezi zaky

e Upevnovani pozitivnich vztahti mezi zaky
3.3Ve skolnim roce 2023/2024 se zaméfime predevsim na:

Pedagogové:

- spolupraci mezi uciteli,

- spolupraci tfidnich i netfidnich ucitel( se Skolni psycholozkou,

- spolupréace tfidnich uciteld se SMP (fedeni kazdodennich i vaZznych problémd, pfiprava a

realizace ttidnickych hodin).

- prevenci rizikového chovani:
o nevhodné chovani mezi zaky,

o neplnéni si Skolnich povinnosti
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AKTIVITY MPP PRO JEDNOTLIVE CILOVE SKUPINY A JEJICH
ZPUSOB REALIZACE

4.1 Aktivity pro ucitele
Seznamit pedagogické zaméstnance $koly s MPP a praci SMP

Poskytnout informace o PP
4.2 Aktivity pro zaky

4.2.1 Prvni stupen
Znalostni kompetence zak( 1. stupné:
Zaci 1. stupné jiz maji povédomi o rizikovém chovani.
Zdravy Zivotni styl
- znaji hodnoty zdravi a nevyhody Spatného zdravotniho stavu
- védi, jak zdravi udrZovat
- znaji ¢innosti, které jsou vhodné z hlediska zdravi zaradit do denniho reZimu, osvojuji si
zdravi Zivotni styl
Navykové latky
- pojmenuji zdravotni rizika spojend s kourenim, pitim alkoholu, uzivdnim drog, zneuzivanim
lékd
- znaji jednoduché zpUsoby odmitani navykovych Iéku
- podrobné znaji zdravotni a socidlni rizika ndvykovych latek a argumenty ve prospéch zdravi
Mezilidské vztahy
- pojmenuji zakladni mezilidské vztahy
- rozpoznaji projevy lidské nesnasenlivosti
- maji povédomost o tom, Ze kazdé jednani, které ohrozuje prava druhych (Sikana, nasili,
zastrasovani), je protipravni
- znaji pojem kybersikana

- vi, jakd nebezpedi jim hrozi na internetu
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Dale Zaci védi, na koho se obratit v pfipadé, Ze nékdo ohroZuje nebo poskozuje jeho prava.

Preventivni témata jsou na 1. stupni nasi $koly za¢lefiovana predevsim do predmétl Cesky
jazyk, Prvouka, Pfirodovéda, Vlastivéda, Télesna vychova, Informatika. Dale je prevence rizikového
chovani predmétem tfidnickych hodin. Prevence se do vyuky zatazuje formou vypraveéni, diskusi,
skupinové cinnosti, dramatizace, her, besed, referatli a jinych projektt. Dalsi preventivni témata

zarazena do jednotlivych ro¢nika dle tabulky v kapitole 3.2.3

4.2.2 Druhy stupen
Znalostni kompetence zZ4ku 2. stupné:
Zdravy Zivotni styl
znaji onemocnéni poruch pfijmu potravy
znaji zasady bezpecného sexualniho chovani
znaji rizika spojena s pohlavnim Zivotem
znaji prvni pomoc
Navykové latky
diskutuji o rizicich navykovych latek
znaji prvni pomoc pfi otravé
Mezilidské vztahy
védi, jak fesit neshody se spoluzaky
respektuji odlisSné nazory, odlisné zplsoby mysleni, jsou tolerantni k mensinam
zvladaji fesit stresové situace
znaji vyznamné dokumenty upravujici lidska prava
odsuzuji projevy nasili
Zaci si jiz uvédomuji podstatu protipravniho jednani a pravni odpovédnost za p¥ipadné
protipravni ciny. Dokazou komunikovat se specializovanymi sluzbami (linky dGvéry, krizova
centra,...).
Skola vede 7aky k odpovédnosti za své chovani, za své zdravi a zdravi ostatnich. Formuje vhodna
pravidla chovani. Budujeme pravni povédomi zaka (spoluprdce s méstskou policii, soudni preli¢eni)
Predméty druhého stupné, ve kterych je zarazena prevence rizikového chovani:
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- Rodinna vychova

- Obcanska nauka

- Biologie

- Zemépis

- Déjepis

- Cesky jazyk

- Vytvarna vychova a vytvarné soutéze

- Télesna vychova

- Chemie

- Informatika

Realizace aktivit zamérenych na prevenci rizikového chovani u Zak( je prostfednictvim

vychovnych a vyukovych predmétd formou besed, diskusi, her, skupinové prace, prednasek. Déle jsou
aktivity realizovany v ttidnickych hodinach.

Dalsi preventivni témata zarfazeny do jednotlivych rocnik( dle tabulky v kapitole 3.2.3

- Planované preventivni programy pro rok 2023/2024:

preventivni akce: uréena pro:
Program o dospivani 6. rocnik
Adaptacni bloky 6. rocnik
SEX, AIDS, VZTAHY 9. roc¢nik
6. rocnik

Kybersikana (POLICIE)

Sikana, kybersikana, bezpe¢né uzivani

7. rocnik

internetu (POLICIE)
Trestni pravo (POLICIE) 8. rocnik
Nech mné bejt 6. rocnik
Evropska unie 9. rocnik
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Kdyz musis, tak musis 8. rocnik

Etickd vychova a tfidni kolektiv 7. rocnik

4.2.3 Zaclenéni prevence rizikového chovani v jednotlivych ro¢nicich

1. -4. Roénik
Preventivni téma Realizator
Mezilidské vztahy Ucitel
Sikana Utitel
Alkohol, koureni Ucitel
Zdravy zpUsob Zivota Ucitel
Rasismus, Intolerance Ucitel
Kradeze Ucitel
Rizikové sportovni aktivity Ucitel
Vandalismus Ucitel
Dopravni vychova
Mimoradné udalosti, Paleta

5. rocnik
Preventivni téma Realizator
Mezilidské vztahy Ucitel
Sikana Utitel
Alkohol, koureni Ucitel
Zdravy zpUsob Zivota Ucitel
Rasismus, Intolerance Ucitel
Kradeze Ucitel
Rizikové sportovni aktivity Ucitel
Vandalismus Ucitel
Netolismus, kybersikana, nebezpedi internetu Ucitel
Dopravni vychova
Mimoradné udalosti, Paleta
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6.rocnik
Vyucovaci

Preventivni téma Realizator
predmét
Rodinna

Mezilidské vztahy, Intolerance Ucitel
vychova
Rodinna

Nasili, Sikana Ucitel
vychova
Rodinna Zdravy zpUsob Zivota (alkohol,

Ucitel

vychova koureni)
Déjepis Negativni plsobeni sekt Ucitel
Déjepis Rasismus Ucitel
Télesna

Zdravy zpUsob Zivota Ucitel
vychova

Bezpecné chovani na internetu,
Informatika Ucitel

netolismus, patologické hracstvi
Informatika Kybersikana

Prevence rizikového chovani

v dopravé

Mimoradné udalosti, Pfednasky

Policie
7.rocnik
Vyucovaci

Preventivni téma realizator
predmét
Obcanska

Mezilidské vztahy, Sikana Ucitel
vychova
Obcanska

Rasismus, Xenofobie Ucitel
vychova
Télesna Zdravy zpUsob Zivota ucitel
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vychova
Mimoradné udalosti, prednasky
Policie
8.rocnik
Vyucovaci
Preventivni téma realizator
predmét
Cesky jazyk Sikana Utitel
Anglicky jazyk | Mezilidské vztahy Ucitel
PFirodopis Zdravy zpUsob Zivota Ucitel
Pfirodopis Zavislosti ucitel
Déjepis Rasismus, intolerance ucitel
Zemépis Rasismus, Intolerance ucitel
Chemie Mimotradné udalosti
Mimoradné udalosti, prednasky
Policie
9.rocnik
Vyucovaci
Preventivni téma Realizator
predmét
Déjepis Nasili Ucitel
Antisemitismus, Extremismus,
Déjepis Intolerance, Rasismus, Xenofobie Ucitel
Déjepis Rizikové sexudlni chovani Ucitel
Drogy, zavislosti,
Rodinna
Netolismus, Gambling, hazardni Ucitel
vychova
hrani
Rodinna
Rizikové sexudlni chovani Ucitel
vychova
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Rodinna

Poruchy pfijmu potravy Ucitel
vychova
Chemie Drogy Ucitel
Hudebni

Drogy Ucitel
vychova
Télesna

Zdravy zpUsob Zivota Ucitel
vychova
Anglicky jazyk | Vandalismus Ucitel
Anglicky jazyk | Zavislosti (koureni, alkohol) Ucitel

Mimoradné udalosti, prednasky

Policie

Nékteré z preventivnich programi je realizovéna tfidnim ucitelem v tfidnickych hodinach.
Vsechny tfidnické hodiny i jejich témata jsou zaznamenany v elektronické tfidni knize. Do poznamek
v elektronické tridni knize uditelé jednotlivych predmétl zapisuji prevenci rizikového chovani
v jednotlivych predmétech.

Tridni ucitel pracuje se tfidou, skupinou zakl anebo jednotlivcem, dle potfeby.

4.3 Aktivity pro rodice

- seznameni s preventivni strategii Skoly — konzulta¢ni odpoledne, rodicovské schizky

- seznameni se Skolnim radem

- poskytnuti adresare poskytovatelll sluzeb s ohledem na problematiku zvladani rizikového
chovani u déti

- poradenstvi

- moznost vyuzivani skolni psycholozky

METODY A FORMY REALIZACE MPP

- Vypravéni,

- prednasky,

rozhovory,
13
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- diskuse,

- besedy,

- hry,

- skupinové prace,

- referdty, slohové prace,

- rozhovory

Dalsi metody a formy:

- Adaptacni kurzy pro vybrané tridy
- Skoly v pfirodé,

- sportovni akce a soutéze,
- védomostni soutéze,

- volnocasové aktivity a krouzky.

VYMEZENI EFEKTIVITY MPP

e Informace od Zaku - dotazniky, slovni hodnoceni aktivit
e Informace od rodic¢l - na rodi¢ovskych schlizkach, pfi konzultacich s ucitelem
e Informace od ostatnich pedagogl - rozhovory s ostatnimi uciteli

e Spoluprace se Skolni psycholozkou a vychovnou poradkyni — spole¢na setkani

V Pardubicich 1. 9. 2023
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Mgr. Jifi Kopecky Mgr. Ema Jic¢inska
Skolni metodik prevence feditelka Skoly
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